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	上課日期
	課程名稱
	活動目標

	7/7
	真開心認識你
	活動說明、故事分享

	7/14
	美麗新境界
	原則一：個人有學習、成長和改變的能力

	7/21
	因為相信、所以看見
	原則二：焦點在個人的優點、而非病理

	7/28
	活出自我、邁向希望
	原則三：自己才是受助關係中的指導者

	8/4
	我們這一家
	原則四：關係被視為基本且必要的

	08/11
	我的希望花田
	團體活動回顧、討論及回饋


	報名回條

	家屬姓名
	
	性   別
	□男 □女
	出生年月日
	

	關    係
	□父母 □配偶 □子女 □手足 □祖父母 □其他　　　　　

	聯絡方式
	(電話)             (手機)             (E-mail)

	患者姓名
	
	性   別
	□男 □女
	出生年月日
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2016年度心理健康系列活動





《優勢觀點家屬團體》





活動時間：2016年7月7日至8月11日，每週四，下午兩點到四點。 


活動地點：亞東紀念醫院南棟9樓A區團體治療室


報名對象：關心思覺失調症、躁鬱症之家屬、親友及主要照顧者。


報名時間：即日起至2016年6月25日


報名方式：填寫報名表後，可擇選下列任一種方式報名。


將報名表交回精神科門診主治醫師


E-mail至精神科社工室信箱 � HYPERLINK "mailto:femhpsw@gmail.com" �femhpsw@gmail.com�  


來電至8966-7000分機2436紀馨雅社工師 或


分機4911李錦鳳社工師


備註：活動完全免費！報名後須面談，歡迎民眾踴躍洽詢！


主辦單位：亞東紀念醫院精神科
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