106年度心理健康系列活動
《疾病管理與復元團體》
Illness Management and Recovery
	上課日期
	課程名稱
	上課日期
	課程名稱

	106/02/16

106/02/23
	減緩精神疾病的復發
	106/03/30

106/04/06
	認識精神健康資源
及相關福利

	106/03/02

106/03/09
	壓力因應與放鬆技巧
	106/04/13
	健康生活計畫

	106/03/16

106/03/23
	困難與症狀的因應方式
	106/04/20
	回顧與討論


活動時間：106年02月16日至04月20日，每週四，下午兩點到四點，共10堂課。 
活動地點：亞東紀念醫院南棟9樓A區團體治療室
報名對象：思覺失調症及躁鬱症患者（須領有重大傷病卡）
報名時間：即日起至106年02月10日  ◎滿八人開團
報名方式：填寫報名表後，可擇選下列任一種方式報名。
(1) 將報名表交回精神科門診主治醫師
(2) E-mail至精神科社工室信箱femhpsw@gmail.com
(3) 來電至8966-7000分機2436紀馨雅社工師或分機4921陳柏璇社工師
備註：活動完全免費！報名後須面談，歡迎民眾踴躍洽詢！
	報名回條
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	(市話) 
(手機)
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	關係
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	備註
	


