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圖片

AI輔助壓力腦波檢測

你的失眠是大腦想警告什
麼？把腦波翻譯給你聽！

執行科別：精神科
地點：磁波治療室

腦波檢測更多詳細介紹→

圖片

睡眠檢查
睡著了？沒睡著？睡著後，
身體瞞著你做了什麼？
而且叫醒你的不是鬧鐘，

可能是睡眠呼吸中止症！
執行科別：胸腔內科
地點：睡眠衛教室

睡眠檢查更多詳細介紹→

待檢時間
>2個月健保

檢測頻道
完整

量測
『睡眠缺氧債』

穿戴線路多

陌生環境
影響多

自費

操作容易

待檢時間
1-2日

熟悉環境
低干擾

針對
呼吸中止、夜間缺氧

(準確度與在檢查室受檢相當)

穿戴
異物感低

失眠認知行為治療

改變不良習慣與信念，為慢性失眠第一
線療法，與藥物有同等效用；治療結束
後，效果維持時間長；可幫助減量、
擺脫安眠藥。
----------------------------------------
地點：精神科診間
療程：6-8週

圖片

高壓氧治療

在1.5個絕對大氣壓壓力的環境下，經
由面罩間歇性吸入100％純氧的治療，
對神經系統具調節作用，改善睡眠品質！
----------------------------------------
地點：高壓氧中心
療程：75分/次，3-5週，約需5-10次

↑高壓氧
更多詳細介紹

圖片

保健食品

褪黑激素：調節生理時鐘、穩定睡眠規律的
激素，藉由口服增加體內濃度，幫助入睡。

魚油：Omega-3脂肪酸，包含DHA+EPA，
促進生成褪黑激素，改善失眠。
------------------
科別：精神科
地點：門診藥局

經顱微電流刺激療法

利用微電流通過，改變大腦異常電波，
促進大腦分泌控制『失眠、焦慮、憂鬱、
疼痛』相關的激素與神經傳導物質。
----------------------------------------
地點：磁波治療室
療程：20-40分/次，約需8~10次


