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靜脈曲張手術後護理指導 
 

壹、 手術後注意事項 
   一、當您由手術房返室後，醫護人員會依照醫生的指示，

告訴您何時可以進食。 
 二、手術後請多做深呼吸及咳嗽之動作，將痰液咳出促進 
     肺部擴張，以減少手術後併發症，如：發燒、肺部感 
     染等。   

   三、鼓勵早期下床活動，以促進腿部血液循環；第一次下 
       床時需有人在旁協助、陪伴。 
   四、臥床休息時，請抬高患肢，促進腿部血液回流。 
   五、包紮傷口的紗布及繃帶應保持乾燥，當您發現繃帶外 
       有滲血或腳有緊繃、腫脹、趾頭有麻木感或皮膚顏色 
       呈藍黑色時，請立即通知護理人員處理。 
   六、術後隔天會將繃帶拆開換藥，請準備醫療等級(一級以 
       上的彈性襪)，由醫護人員教導正確使用方式。 
 
貳、 穿著彈性襪之重要性 

一、 目的：減輕下肢腿部靜脈負擔，促進血液回流。 
二、 穿著彈性襪的步驟如下圖示(1~7)： 

 

1. 單手伸進襪
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2. 抓住襪子腳跟 
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5. 讓腳尖穿進 

去 

 

    

   

6. 將襪子套到足
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7. 向上拉與調整 

   

 

  

  三、著彈性襪注意事項 
    (一)臥床平躺時盡量將雙腳抬高過心臟，15 分鐘後再穿 
       彈性襪，建議早晨起床先穿著彈性襪後再下床。 
    (二)睡覺時脫下彈性襪，避免皮膚受壓太久。 
    (三)長期臥床的病人，彈性襪穿著時間勿超過 8-12 個小 
       時，鼓勵多執行下肢被動運動。 
 
參、出院後請注意以下事項，以免再復發： 

一、從事規律之運動，例如：慢跑、游泳、快走。 
二、坐時勿翹腳，以免小腿靜脈緊縮，影響靜脈血回流。 
三、避免用力解便，多吃蔬菜水果。 
四、肥胖者應減輕體重。 
五、應時常改變姿勢，避免久坐或久站。 
六、請依醫師指示，定時回診追蹤，手術後 10-14 天後會

安排門診複診及拆線。 
 

肆、如有下列情形請儘速就醫 
雙腿麻木、下肢皮膚蒼白、發紅、變黑、感覺異常、傷
口癒合不良、紅腫熱痛等發炎現象等。 
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柒、複習一下 
 問題1.(  ) 手術後臥床休息時，請抬高患肢，促進腿部血液回流。 

 問題2.(  ) 穿彈性襪主要是能減輕下肢腿部靜脈負擔，促進血液回流。 

 問題3.(  ) 當出現雙腿麻木、下肢皮膚蒼白、發紅、變黑、感覺異常、傷口癒 

           合不良、紅腫熱痛等發炎現象，請儘速就醫。 

  

 

 

 

 

 

 

正確答案  

問題1：O  問題2：O  問題3：O 

 


