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蜂窩性組織炎之護理指導 
 

壹、 什麼是蜂窩組織炎 
  末梢血液循環不好、抵抗力差者，當細菌進入皮膚引起的
感染，影響到皮膚深層或皮膚下脂肪層像蜂窩狀的組織，
就稱為「蜂窩組織炎」。 

 
 
 
 
  
              
                   
貳、 哪些人容易發生蜂窩組織炎 

一、 外傷 
二、 糖尿病患者 
三、 嬰兒、老年人、營養不良及免疫力較差者 
四、 慢性皮膚病如香港腳患者 
五、 靜脈曲張，血液循環不良者 
六、 服用免疫抑制劑類藥物者 
七、 體重過重患者 

 
參、 蜂窩組織炎會有什麼症狀 

皮膚局部呈現紅、腫、熱與脹或壓痛，而且會逐漸化膿及
壞死，全身會發冷、發熱，嚴重者可導致患肢壞疽及敗血
症。 

 
肆、 治療 

一、 抗生素治療：當發炎情況還不是很嚴重時，通常只需
使用局部塗抹藥膏或是口服抗生素，若出現發燒、畏
寒等全身性症狀時，會考慮給予注射抗生素。 

二、 局部冰敷，以控制炎症擴大及減輕疼痛。 
三、 若傷口過於嚴重，醫師將會視情況執行患部清瘡手術

治療。 
四、 患部疼痛，可請醫師開立止痛藥使用。 
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伍、 居家保健原則 
一、 勤洗手，並保持個人良好衛生習慣，避免使用手指直

接碰觸傷口。 
二、 傷口處需保持清潔及乾燥。 
三、 患肢需多休息和抬高到心臟水平以上，以促進靜脈回

流及改善水腫。 
四、 密切觀察患部皮膚之紅腫、溫度及疼痛情形之改變。 
五、 維持正常生活作息，勿熬夜及酗酒，並注意均衡營養

提升身體免疫力。 
六、 按時服藥及回診。 
 

陸、 諮詢服務電話 
（02）89667000 轉 2844  (感染科病房) 
（02）89669000        （預約掛號專線） 

 
柒、 參考資料 

Crowley, K., Martin, A. K., (2022). Patient education: Cellulitis and erysipelas 

(skin infections) . Retrieved from https://www.uptodate. 

 

捌、 複習一下 
問題1：(   )傷口處需保持清潔及乾燥。 

問題2：(   )患部皮膚如果出現紅腫、溫度及疼痛情形改變需立即就醫。 

問題3：(   )當您有蜂窩性組織炎，勿熬夜及酗酒。 

 

     
正確答案： 

問題1：O  問題2：O  問題3：O 
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