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酒癮護理指導 
 

壹、酒精對身體的傷害與影響 

酒精會影響我們的腦部、肝臟、心臟及神經系統，產生失   
眠、容易忘東忘西、手腳顫抖、麻木、心跳加快、流汗加 
劇、幻覺、癲癇、黃疸、胃炎、胃出血、嚴重甚至會心臟 
衰竭、休克。如果婦女在懷孕時飲酒則是會造成胎兒的傷 
害。 

 
貳、如何治療酒癮 

 一、治療以鎮靜類藥物為主。 
 二、長期喝酒會讓維他命 B1 缺乏，容易疲倦、精神變差，  
     故需補充維他命 B1。 
 三、出現幻覺、妄想、錯覺，視情況予抗精神病藥物。 
四、飲酒行為影響到生活或工作，經醫師評估後必要時須 

接受住院治療。 
 

參、如何幫助自己戒除酒精的危害？ 
    一、定期返回門診與醫師保持聯繫。 
    二、培養正當的休閒活動。 
    三、讓親友了解目前的狀況，一起解決與面對問題。 
    四、假如不能減少酒量，應立即尋求醫師或向戒酒機構 
        尋求協助。 
    五、鼓勵回想過去重覆喝酒的經驗，來確立個人所遭遇 
        會導致再次飲酒的高危險性狀況，並藉由放鬆訓練 
        、壓力處理等方式，來加強處理高危險性狀況的應 
        對能力，如此將有效降低再次飲酒的危險性。 
    六、可以參加互助組織如戒酒匿名會，與有著同樣煩惱 

  的人交換心得一起找出最好的方法彼此幫助。 
 
肆、諮詢服務電話 

（02）89667000 轉 4912(精神科病房) 
（02）89669000       (預約掛號專線) 
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----------------------------------------------------- 
 
陸、複習一下 
      問題 1.(  )酒精會影響我們的腦部、肝臟、心臟及神經系統，會產生失眠、  

               容易忘東忘西、手腳顫抖、麻木等、嚴重甚至會心臟衰竭、 

               休克? 

      問題2.(  )長期喝酒會讓維他命B1缺乏，不足時容易疲倦、精神變差，故 

               需補充維他命B1? 

      問題 3.(  )可以參加互助組織（如:戒酒匿名會），培養正當的休閒活動與 

               有著同樣煩惱的人交換心得一起找出最好的方法去助己助人? 

 
 
 
 

 

 

 

 

正確答案： 問題1: O   問題2: O   問題3:O 
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