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氧氣治療護理指導 
 

壹、氧氣治療的種類 
氧氣使用的型態有許多種類，因個人需求不同，並按醫師
醫囑給予，以達到治療效果。 

 
一、氧氣鼻導管裝置         二、霧氣式氧氣面罩裝置 
 

 
 
 
 
 
 
 
貳、配戴方式 
一、氧氣鼻導管正面戴法     二、氧氣鼻導管側面戴法 

                                      
 
 
 
  
      

 
      
三、氧氣面罩正確戴法       四、氧氣面罩側面正確戴法 
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參、注意事項 
  一、氧氣設備周圍禁止抽煙及點火，以免爆炸。 
  二、請勿隨意調整氧氣或將氧氣移除，避免造成氧氣中毒、

呼吸困難或缺氧情形，影響治療效果。 
  三、使用氧氣面罩時，面罩要能完全包覆口鼻，避免氧氣外

溢，影響氧氣濃度。 
  四、潮溼瓶內的蒸餾水若低於 1/3， 

請通知護理人員添加，以維持 
足夠的氧氣流速及溼度。 

  五、使用潮濕瓶的氧氣面罩者，需 
經常清理管路蓄積的水分，以 
防積水阻礙氧氣的輸送。 
 

六、長期使用氧氣面罩者，應注意固定帶的鬆緊度，需每 2-4
小時注意臉部及耳朵有無受鬆緊帶壓迫，請於壓迫處使
用適當支托(例如：耳廓上的面罩鬆緊帶用紗布包覆)，
並注意臉部清潔。 

肆、諮詢服務電話 
（02）89667000 轉 2733  ( 7 A 病房 ) 
（02）89669000        （預約掛號專線） 

伍、參考文獻 
何昭中（2017）．呼吸系統疾病病人之護理．於蔡秀鸞、陳敏麗、陳麗華

總校閱，最新實用內外科護理學(10-54，10-62頁)‧台北市：永大。 

 

陸、複習一下 
問題1.(   )禁止在氧氣設備周圍抽菸、點火。 

問題2.(   )氧氣面罩需包覆到口即可。 

問題3.(   )潮濕瓶中蒸餾水若低1/3，不需通知護理人員。 

 

 

正確答案：問題1：〇  問題2：X  問題3：X 

 

編印單位：護理部 7A（CM-019） 

編印日期：2005 年 12 月 11 日第 1 版 

修訂日期：2019 年 06 月 20 日第 6 版 

全院編碼：亞東醫院出版品（SH100） 

材物編碼：MS4905Z044 

宗    旨：持續提升醫療品質 

          善盡社會醫療責任 

願    景：成為民眾首選的醫學中心 

蒸餾水水位 

低於 1/3以下 

請通知護理人員 


