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失智症介紹 

【什麼是失智症 Dementia ?】 

沒有人能避免因年齡增長而造成的身體老化或退化。生理

狀況如此，我們的腦部亦然。曾有研究失智症的大師說道:只要

活的夠老，每個人都逃不了失智的命運。失智症，以前在台灣

曾被稱為癡呆症-聽來不雅卻傳神。英文 Dementia 一字來自拉

丁語，de意指遠離，mens意指心智，加起來就是失智。 

簡單的說，如果記憶力的減退較同年齡、同教育程度的人

差，可能就要多加小心，因為即使是輕微認知障礙，也有可能

是失智症的前期。但是，記憶力比年輕時期差，大部分還是屬

於老年性記憶缺損，這是一種良性老化的健忘，並不是疾病。 

失智症是一群症狀的 組合，或

稱為症候群，是一種神經退 化性疾

病，而不是正常的老化現 象，不僅

包括了記憶力的減退，還會 影響到其

他認知功能，如語言能力、 空間感、

計算力、判斷力、抽象思考 能力、注

意力等各方面的功能退化， 
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此外，可能同時出現一些行為問題和精神症狀，例如情緒

障礙、個性改變、行為異常、妄想或幻覺等症狀，這些症狀的

嚴重程度足以影響其人際關係與工作能力。而且這種非認知功

能的缺損(精神症狀)，對於照護者的困擾及壓力，絕不亞於以

記憶為主的認知功能障礙。 
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