
 

何謂失智症（分類及早期症狀） 

失智症是一組疾病的總稱，也有人稱之為失智症候羣

( dementia syndrome)，主要是由於大腦功能減退或錯亂引致認

知功能障礙，同時因此影響病患日常生活功能，在這種情況下病

人被廣稱之為可能患有失智症。 

失智症候羣之綜合症狀可由許多疾病引起，如腦部退化性疾

病之阿茲海默症及巴金森氏症後期、腦中風、內分泌紊亂、腦部

感染、大腦損傷、正常腦壓水腦症及腦瘤等。雖然失智症的起因

並不相同，但這組疾病有許多相似的徵狀，比如常見的記憶力減

退丶忘東忘西丶忘記剛剛做過的事丶重複發問和判斷力差及對

時間弄不清楚等。 

 

1.阿茲海默症(Alzheimer)： 

  是失智症中最常見的一種退化性的疾病，佔所有失智症

60%以上，許多科學家認為此類患者的大腦內有類澱粉的沈

澱，並出現腦細胞內神經纖維纏結及細胞外澱粉樣蛋白質塊

兩種病理變化，引致細胞功能紊亂，細胞逐漸萎縮、死亡。

其典型之起始症狀為短期記憶障礙，病人會遺忘剛剛發生的

事，而較久以前的記憶(長期記憶)則相對不受影響。 

2.血管性失智症： 

  由於腦中風或慢性腦血管病變，造成腦部血液循環不

良，導致腦細胞死亡及智能減退，影響日常生活能力，這是

造成失智症的第二大原因。臨床表現通常是突發性的，而且

智能減退的情形，會因再次中風呈“階梯式”變壞，越來越

差。 

 

 



3.其他退化性失智症： 

  巴金森氏症之病患有 40%後期會同時患有失智症，而亨

汀頓氏症病人患病後期也會出現智能減退的現象。 

4.其他失智症： 

(1) 顱內病灶：正常腦壓水腦症、腦部腫瘤等。 

(2) 新陳代謝疾病：甲狀腺功能過低症、慢性肝、腎及肺疾病、

缺氧性腦病變等。 

(3) 中樞神經感染：神經性梅毒、愛滋病、庫賈氏症等。 

(4) 營養失調：維他命 B12 缺乏症候羣。 

(5) 藥物過量：長期酗酒、慢性藥物成癮、重複服藥、慢性重

金屬中毒等。 

(6) 假性失智：憂鬱症。 

 

 

諮詢服務電話 

(02)7728-2533(失智中心) 

(02)8966-7000 轉 1298(神經醫學部) 
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宗    旨: 持續提升醫療品質 

          善盡社會醫療責任 

願    景: 成為民眾首選的醫學中心 


