尿布疹
1. 什麼是尿布疹？

顧名思義，尿布疹是包覆尿布部分的皮膚長出的疹子。幾乎每個包尿布的小孩和老人都長過尿布疹，因為尿液和糞便本身就會刺激皮膚，再加上潮濕，而促使皮疹產生。在某些情況下，尿布疹是續發的細菌或黴菌感染所引起。單純刺激造成的尿布疹通常只須注意保養就可改善，而細菌和黴菌感染則必須使用外用或內服藥物治療。

2. 照顧得尿布疹的小孩或老人應注意什麼事情？

(1) 經常更換尿布。

(2) 儘量讓臀部保持通風。包尿布時不須包的太緊，讓空氣能夠流通。

(3) 使用溫水清洗臀部，減少使用肥皂和沐浴乳的頻率。

(4) 如果臀部出現乾裂現象，應該在清潔後擦拭乳液。如果有腹瀉情形，則需使用油性軟膏保護臀部皮膚，如凡士林。

(5) 如果使用布的尿布，則務必要清洗乾淨。

3. 什麼時候應該求助醫師？

(1) 除了丘疹之外，還出現水泡、膿泡等不尋常現象。

(2) 尿布疹一直沒有改善或甚至持續惡化。

(3) 對日常照護有疑問。
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