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吸菸造成冠狀動脈心臟病的原因：
· 引發脂質代謝異常及胰島素的阻抗

· 活化交感神經系統增加心臟負擔及血壓

· 促進內皮細胞分泌凝血因子，增加血液濃稠度

· 破壞血管內皮細胞功能

· 誘發發炎反應引起動脈粥狀硬化

香菸中與心血管疾病相關的物質：
· 尼古丁： 活化交感神經，破壞內皮細胞功能

· 一氧化碳： 造成慢性缺氧，增加心臟負擔

· 自由基： 增加氧化壓力造成動脈粥狀硬化

抽菸與心血管疾病：
· 一天抽一包菸者罹患心血管疾病的風險在女性為非吸菸者的六倍男性則為三倍

· 吸菸者死於心血管疾病的風險為無吸菸者的1.6倍

· 同樣罹患心血管疾病的病人中吸菸者的死亡率是非吸菸者的1.5-2倍

戒菸與心肌梗塞：
· 罹患心肌梗塞的病人戒菸者其死亡率為持續吸菸者的0.6倍
· 心肌梗塞病患若能持續戒菸其再次梗塞的機會也將持續下降，若能持續戒菸達3年，再次將與從未吸菸者相同

戒菸不嫌晚～

別再期待下次還有一樣的好運，加入戒菸的行列吧!!

	亞東醫院家庭醫學科門診戒菸服務：
1.提供戒菸諮詢及戒菸衛教

2.戒菸藥物開立

3.家庭醫學科門診時間均提供戒菸服務
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宗    旨: 持續提升醫療品質�          善盡社會醫療責任


願    景: 成為民眾首選的醫學中心
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