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亞東醫院骨科膝關節幹細胞注射療程說明 
 

退化性膝關節炎治療 

 

退化性膝關節炎是關節緩慢發炎的一種病症，病人常會覺得膝關節疼痛，並且

於久站或是活動後覺得膝關節疼痛加劇、關節僵硬、關節活動度受限或是膝關節腫脹

等，這些都是退化性膝關節炎的主要症狀。隨著退化性膝關節炎的嚴重程度增加，病

人有可能會出現軟骨缺損、骨刺生成或是關節變形(如：O型腿）等情況，嚴重影響其

生活品質，也會增加跌倒與骨折的風險。據估計，全球大約有三千萬成人罹患退化性

膝關節炎，而退化性膝關節炎的人口將會在2050年持續上升至一億多[1]，已成為世界

上最常見的疾病之一。 

臨床上一般的治療方式，除了建議適當的運動以增加關節周圍肌肉的力量之

外。還可以依不同退化程度做藥物或手術治療，例如：服用消炎止痛藥、關節腔內注

射類固醇、玻尿酸或自體血小板濃縮液、關節矯正節骨術、關節清創手術等。但目前

臨床上的治療方式僅能減輕或延緩退化性關節炎的惡化，當面臨重度膝關節炎時，病

人最終往往還是得面臨進行人工關節置換的手術。 

自體脂肪幹細胞  

 

人體的脂肪組織內主要是由脂肪細胞(Adipocytes) 所組成的，另外組織中還存在

著另一種具再生與分化潛能的細胞，叫做「脂肪幹細胞」。「脂肪幹細胞」是一種成

體幹細胞，並且歸類在成體幹細胞內的間質幹細胞(Mesenchymal stem cells, MSCs)分

支，該類型的幹細胞具有高度的分化能力(Multipotent)，細胞增生能力強，可分化為體

內脂肪、骨、軟骨、肌肉、神經、血管內皮等不同類型的細胞。此外，它們還可分泌

許多類型的生長因子與細胞激素，以促進人體的組織與器官修復。 

體內有許多地方都有脂肪組織存在，例如: 大腿、臀部、腰、手臂皮下處與內臟

的周圍，甚至於膝關節內也存在著脂肪墊，從這些可取得的來源來看，脂肪組織相較
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於體內其他的組織，例如:骨髓、新生兒臍帶及胎盤，更容易取得，所能取得的脂肪組

織量豐富。另外，脂肪組織中所能分離出的幹細胞數量也很充足，所取得的細胞免疫

排斥反應也相當低。許多科學文獻對其進行安全性及有效性評估，發現都有不錯的成

果，可將「脂肪幹細胞」應用於細胞治療與組織器官再生的治療。也由於「脂肪幹細

胞」是從病人的廢棄脂肪所分離純化出來的，所以病人的接受度相對較高，已成為另

一種治療的新趨勢。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自體脂肪幹細胞的作用機制 

 將自體脂肪幹細胞應用於治療退化性膝關節炎的治療，是基於再生醫學的理論

與臨床實驗的結果，所提出的治療方式。從病人的自體脂肪組織分離純化出「脂肪幹

細胞」，在符合人體細胞組織優良操作規範(Good Tissue Practice, GTP)要求的實驗室

中再將細胞增生到足夠數量，通過出廠前的放行測試，才可將產品運送至醫院，進行

膝關節腔內的「脂肪幹細胞」注射治療。所注射至膝關節腔內的「脂肪幹細胞」可在

發炎的環境中發揮作用，抑制環境中的巨噬細胞活性，降低整體的發炎反應，降低關

節的不適感。此外，「脂肪幹細胞」還可分泌細胞激素及多種生長因子，進而幫助軟

骨增生與組織重建，達到治療退化關節的目的，提升退化性關節炎病人的生活品質。 

 

國內治療經驗自體膝關節脂肪墊間質幹細胞治療膝關節退化性關節炎 

 

因為研究上發現膝關節內的脂肪墊培養出來的幹細胞，優於腹部等其他部位取

得的幹細胞，因此新北市亞東紀念醫院幹細胞研究團隊於2017年至2019年間開始進行

第一期人體臨床實驗，以自體膝關節脂肪墊間質幹細胞治療膝關節退化性關節炎，受

試者共12位，試驗中於膝關節腔注射5×107個脂肪幹細胞並追蹤一年。對於膝關節疼

痛、日常活動功能及影像檢查皆有統計上有意義的改善[1]。此研究成果也已刊登在頂

尖國際期刊《細胞治療國際期刊》（Cytotherapy）(ClinicalTrials.gov Identifier: 

間質幹細胞 
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NCT03007576) 

 

2018年9月《特管辦法》施行後，亞東醫院成為《特管辦法》通過成為第一家可

以進行自體脂肪幹細胞治療退化性關節炎的醫院。目前已有多位病患接受自體膝關節

脂肪墊間質幹細胞治療。 

 

臨床治療流程 

 

患者簽署同意書➝ 各項身體評估檢查➝ 採集膝關節內脂肪組織(開刀房微創或關節鏡

手術，若有其他膝關節手術時可合併取脂)➝ 生醫公司進行幹細胞培養(約一個月左

右)➝ 門診注射幹細胞治療，圖示如下: 

門診傷口追蹤觀察➝ 定期於注射後的 1 週、1 個月、3 個月、6 個月、1 年回診追蹤做

詳細的膝關節檢查，評估膝關節的恢復狀況，若有需要，會予拍攝膝關節 X 光或核

磁共振(必要時自費)， 以詳細分析膝關節內部的重建情形。 

 

注意事項 

治療過程可能發生的風險、不良反應、患者需要配合的事項與禁忌事項、療程

期間與分段收費方式等細節，將會於簽署同意書前告知詳盡說明。 
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