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★ 住院期間 

物理治療目的 

   慢性心臟患者透過適當

的活動有助於增加體能與功

能活動、改善症狀與提升生

活品質。同時減少因臥床不

活動造成的弊害，例如肌肉

萎縮、靜脈血栓、心搏過速、

姿位性低血壓等。 
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★ 住院期間 

物理治療進程 

第
一
天 

1. 四肢主動或協助式關節活動。 

   ☆肩部與胸廓伸展運動 

    1.雙手上舉     2.雙手外展 

     

2. 床頭搖高或坐立床邊，每天一

次。 

3. 在床上做部份自我料理的活

動。 



亞東紀念醫院 祝您健康 

 

4. 加強呼吸訓練，增進心肺耐

力。 

   ☆呼吸運動 (不連續超過 10 次) 

       

鼻子緩緩地吸氣，腹部要微隆起，

再由嘴巴噘起慢速將空氣吐出，同

時腹部自然縮平。 
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第
二
天 

1. 坐姿下從事主動式關節運動。 

 ☆膝蓋交替伸直  ☆足踝幫浦運動 

         

2. 開始站立姿或移至床邊坐

椅，每次約 20 分鐘。 

3. 使用床邊盆椅並進行部份自

我料理的活動。 
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第
三
天 

1. 床邊坐立的時間可以增加至

20-30 分鐘。 

2. 原地踏步或走路，每天 1~2

次，每次約 2~5 分鐘。 

  ☆膝蓋交替抬高或原地踏步 
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第
四
天 

1. 獨立執行日常生活活動，例如

漱洗、進食與穿脫衣物等。 

2. 陪伴或協助下步行 15-150 公

尺，每天 3～4 次。 

第
七
天 

可在病房區自由行走。 

★ 出院後物理治療計劃 

適用對象：慢性心臟患者經

治療病情穩定者。 

運動內容與原則: 

1. 四肢關節運動：強調手臂與

腿部關節運動，一般由 5
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個重覆動作開始，可漸進增

加直到可連續作 10~15次。 

2. 低強度漸進式的運動訓練:

和緩或慢速的步行是很好

的運動方式，每天至少步行

一次，可先從 2～3分鐘開

始練習，漸進式增加運動時

間，使可連續步行 5～15

分鐘為目標，若耐力較差

者，可用累計的運動方式完

成，幫助體能恢復，使能執

行輕度的活動耐力。 

3. 當連續活動或步行的時間

逐漸增加至 15-30分鐘可
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依照比例分配暖身：主要運

動：緩和=1：1-3：1的時

間。 
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4. 患者心率、血壓與症狀的監

測是很重要的，若沒有不適

才能進一步增加日常生活

活動與運動的強度。 

★ 運動注意事項    

☆ 當您有以下症狀時，請

立即停止運動，並請教您

的醫師： 

1. 胸悶或胸痛。 

2. 呼吸困難情況加劇、端

坐呼吸。 

3. 血壓或體重迅速改變。 
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4. 脈搏不整發生頻率增

加。 

5. 頭暈、噁心、嘔吐、冒

冷汗。 

6. 極度疲勞。 

☆ 活動時要注意的事情有

哪些? 

1. 運動宜以間歇式與低

強度開始訓練，初期每

回運動時間可先從

2~3分鐘開始，以多頻

率的方式累計進行，在
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能力範圍內漸進式增

加運動的時間與強度

(建議先以增加活動時

間為主)。以運動時間

達 15~30分鐘為目

標，每週進行 2~3 天，

運動量必須依個人能

力與自覺症狀為考量。 

2. 可掛號復健科安排心

肺運動測試，了解安全

的運動強度範圍，未經

運動測試評估者，運動

心率每分鐘跳動次數
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較休息時心跳高出 20

下或運動時心跳不超

過 120 下，並感覺有些

吃力，但尚可與人交

談，是適宜的運動強

度。 

3. 暖身與緩和時間應該

要持續 5~10分鐘以

上。 

4. 過去曾發生過心室心

搏過速或心臟停止等

病史，或用力時有低血
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壓情況者，建議在醫療

人員監測下進行運動。 

5. 按時服藥控制，再進行

心臟復健運動。 

6. 日常生活中避免憋氣

用力活動以減少對心

臟的負荷。 

7. 運動的時間最好在飯

後一至兩個小時以

後，運動前避免食用刺

激物。 

8. 避免在過度悶熱或過度
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濕冷的氣候下運動。 

9. 每天早上量測體重，若一

天體重增加超過 1.5kg

宜注意是否體內水份滯

留。 

 

 

※若有任何問題請諮詢您的醫師或物理治療師﹗ 

聯絡電話：(02)8966-7000 轉 2472(心肺治療區) 
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