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內植式輸液管（Port-A）的自我照護 
 

壹、什麼是內植式輸液管（Port-A-Cath） 
    Port-A-Cath是一種人工血管，外型有如聽診器一般，
在皮膚外觀呈現只有約十元硬幣大小之圓形凸起（如圖
一、二）。醫師會將它裝在鎖骨的皮膚下，導管則會沿著大
血管到達心臟。Port-A-Cath提供病患長期及重複輸注藥物
用，可避免長期「被重複打針」的不適。 
 

 
 
 
 
 

   
 
 
 
貳、手術後的自我照顧 
ㄧ、手術後當天，醫師會幫您照一張 X光片，以確定裝
置的人工血管是否在正確位置。 

二、手術後傷口會用貼美容膠。 
三、每日觀察傷口的變化，有紅、腫、熱及滲出物的情
形，應立即告知醫護人員。 

四、未拆線且未癒合的傷口，不可泡澡或弄濕傷口，應
保持清潔乾燥。 

 
参、住院期間使用注意事項 
一、手術後，視病情狀況即可使用，護理人員會將蝶型
彎針就插入「人工血管」中間的軟橡皮中，並會定
期換藥及更換蝶型彎針。 

二、爲避免點滴管路因牽扯而滑脫，可使用安全別針將
點滴管固定於衣服上。 

三、輸注點滴期間，若有疼痛、出血、滲漏及腫脹情形，
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請立即告知醫護人員。 
 

肆、返家後的自我照護 
ㄧ、隨時注意植入人工血管周圍的皮膚，有無發紅、腫
脹、分泌物或疼痛等現象，若有則須立即返院檢查。 

二、人工血管在未使用情形下，原則上約每四週定期回
門診沖洗人工血管一次，以預防管路阻塞(可依醫師
建議)。 

三、爲避免移位，裝置人工血管的手臂勿過度活動 , 如
避免 360 度旋轉、提重物、打高爾夫球等活動及避
免碰撞人工血管及直接按壓裝置部位，一般日常生
活則不受影響。 

   
伍、諮詢服務電話 
（02）89667000轉 4001 (血液腫瘤科病房) 
（02）89669000        (預約掛號專線) 
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