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 產後立即護理指導  
 

壹、第一次小便的追蹤 

    生產過程若發生膀胱和尿道的損傷，會導致膀胱的敏感度
降低，而且會陰傷口的疼痛刺激，很容易會出現解小便困難或
解不乾淨的感覺，所以護理師會追蹤產後4小時內您的排尿的
情況，請記得在_______ 點以前須解第一次的小便。 
貳、會陰部清潔 
  ㄧ、保持會陰傷口的清潔，產後在每次 

大小便後，都需要使用沖洗器(圖一)  
裝煮過的溫開水做外陰部的清洗(勿 
將水灌進陰道內)。 

  二、沖洗外陰部，及衛生紙擦拭動作需 
由前往後(尿道→肛門方向)，以避 
免污染會陰部傷口。 

三、產後會陰傷口若有紅腫、裡急後重 
感(一直想解大便的感覺)等現象需主 
動告知醫護人員。 

参、產後飲食 
  ㄧ、生產後可以吃些溫熱的食物以補充熱量。 
二、產後會立即給予子宮收縮的藥物，為避免影響收縮或造 
    成出血，麻油、酒和生化湯，請在出院後再食用。 
三、生化湯最多服用一星期(不要超過七帖)。 
四、坐月子期間都不能吃人參，以避免子宮收縮不良， 
    導致產後出血(圖二)。 
五、產後應避免食用刺激性的食物。 
 

 
 
 
 

 
 
 

           圖二 住院時拒服用麻油、米酒、生化湯及人蔘 

   圖一 沖洗時使用沖洗器並裝溫開水 
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肆、子宮按摩 
一、目的是幫助子宮復原及惡露排 
    出預防因子宮收縮不良引起的 
    出血。 
二、請先排空膀胱，平躺在床上， 
    手掌施力於子宮底，環形按摩到 
    子宮變硬，表示收縮良好就可以 
    休息(圖三)。 
 

伍、第一次下床活動 
ㄧ、改變姿勢時需採漸進性緩慢方式，下床前先於床旁   

   靜坐5-10分鐘，沒有頭暈不舒服的感覺才可以下床。 
二、第一次下床活動或如廁時，必須有家屬或醫護人員 

   陪伴， 若體力未恢復，請勿勉強下床，以避免跌     
   倒的發生。 
 

陸、諮詢服務電話 
 （02）89667000 轉 1461(產房) 
 （02）89669000       (預約掛號專線) 
 

柒、參考資料 
     李從業(2017)‧產後期的護理措施‧實用產科護理(第八版，493-508頁)‧         

台北市：華杏。 

 

捌、複習一下 (是非題) 

  問題1：(   )生產過程若發生膀胱和尿道的損傷，會導致膀胱的敏感度降低， 

             因此護理師會追蹤產後4小時內您的排尿的情況。 

  問題2：(   )每次大小便後，都需要使用沖洗器裝煮過的溫開水做外陰部的清 

             洗。 

  問題3：(   )麻油、酒和生化湯，請在出院後再食用。 

 

 

  正確答案 問題 1：〇 問題 2：〇 問題 3：〇 
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  圖三 子宮按摩方式 


