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引流管傷口自我照顧須知 

 

壹、引流管放置目的 

引流管可以用來引流身體內膿液、積水或血水，以達到治

療目的及緩解症狀。 

貳、引流管放置後注意事項 

一、注意事項 

(一)傷口保持清潔、乾燥，若紗布滲濕超過一半，需立即

更換。 

(二)可使用束腹帶固定傷口，減少傷口引流管牽扯(圖一)。 

(三)引流管用膠帶浮貼管路(膠帶沿管路貼成Ω形狀，下端

相連後，再將膠帶兩側平貼至皮膚上)固定在腹部(圖

二)，再用橡皮筋及安全別針固定於衣服(避免讓引流

袋直接懸掛或垂放)，且應預留適當長度，以方便病人

活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

圖一 引流管固定於束腹帶上   圖二 用膠帶浮貼管路的方式 

 

(四)引流袋勿高過傷口，下床

活動時保持固定低於傷口

處，避免引流液逆流，並預

留適當管路長度，以減少牽

扯(圖三)。 

 
 

 

 
圖三 管路以別針固定在衣物 
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(五)勿將引流袋拖垂於地面，以

免污染造成感染，勿壓迫及

扭曲引流管，以免造成引流

不順暢(圖四)，並儘早下床以

利引流液排出。 

 

 

二、居家照護原則 

(一)攜帶引流管返家後，視需要定期更換傷口敷料。 

(二)引流袋容量達一半時，請予以傾倒及記錄引流量(如

表一)。 

         表一  引流管路每日引流量記錄表 

 

(三)傾倒引流液，需依下列步驟： 

1.用肥皂洗手。 

2.傷口引流球傾倒方式：將管

路反折，打開傷口引流球蓋

塞子，輕壓傷口引流球使引

流液倒入量杯中(圖五)，排空

引流液後，將傷口引流球壓

扁後關閉球蓋塞子，並保持

管路暢通呈現負壓引流(圖

六)。 

圖四 管路勿拖垂及扭曲 

圖五 引流球傾倒方式 
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圖六 引流球壓扁才有引流功能 

 
 

3.傷口的引流袋傾倒方式：向下拉轉開或左右推開引流

袋蓋子，輕壓引流袋使引流液倒入量杯中，排空引流

液後，轉緊引流袋蓋子，並保持管路暢通(圖七)。 

4.洗手，記錄引流液的量和顏色及性狀。 

5.醫師會依傷口及引流情況來決定何時拔除引流管，        

不可自行拔除。 

 

   (四)引流管傷口照護方式 

1.準備用物(圖八)：生理食鹽水、水溶性優碘、棉枝、Y

型紗布、3×3 紗布、紙膠。 

2.換藥步驟(圖九)： 

(1)洗手後，小心撕除原先覆蓋的紙膠及紗布。 

(2)觀察引流管周圍皮膚是否有分泌物，管路或縫線部

分是否有鬆動。 

(3)依順序清潔管路和皮膚，由內往外環形擦拭，直徑

大於10公分(生理食鹽水棉棒→水溶性優碘棉棒→

生理食鹽水棉棒)。 

(4)先放Y型紗布，再用3×3紗布覆蓋於Y型紗布上。 

(5)以紙膠固定於紗布四周，並固定引流管於皮膚上。 

圖七 引流袋開口為向下 
拉轉即可打開 
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   圖八 換藥用物準備         圖九 傷口環狀消毒方式 

 

參、若有以下情形，需立即回診 
一、引流量突然減少、突然有大量鮮血流出，或與之前引流

液顏色不同。 
  二、傷口有紅、腫、熱、痛，或有膿樣分泌物。 
  三、有發燒或嚴重噁心、嘔吐情形。 
 
肆、諮詢服務電話 

(02) 89667000轉4991（一般外科病房） 
(02) 89669000      （預約掛號專線）  

 
伍、參考資料 
李滿梅、林惠娟、譚蓉瑩等合著（2021）．傷口引流之護理，內外科護理技術(9

版)‧台北市：華杏。 

翁淑娟、黃嫦芳、程紋貞等合著（2021）．傷口引流之護理，內外科護理技術(9

版)‧台北市：新文京。 

 

陸、複習一下: 
   問題1：(  )當引流量變少時，不需醫師評估，可自行拔除引流管。 

   問題2：(  )攜帶引流管返家時，若發現引流液量突然減少、或突然有大量鮮             

血流出或與之前顏色不一 樣時，需立即回診。 

   問題3：(  )引流袋勿高過傷口，避免引流液逆流，並預留適當管路長度，以             

減少牽扯。 

 

 

正確答案 

   問題 1：X    問題 2：○   問題 3：○ 
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