
亞東紀念醫院 祝您健康 1 

協助上、下床護理指導 
 

壹、下床活動的好處 
幫助長期臥床病人下床，促進肺部清除分泌物，並增強肌
肉力量，幫助血液循環，預防關節萎縮、泌尿道感染等合
併症之發生。 
 

貳、適用情形 
  病情穩定但無法自行下床活動之病人。 

 
參、注意事項 
  一、病人下床須採漸進方式，先將床頭抬高成坐姿，確認沒

有頭暈等不適情形，再協助病人下床坐輪椅活動。 
  二、下床前後動作應緩慢，以預防姿勢性低血壓，並觀察病

人表情、臉色、皮膚之變化，預防意外發生。 
三、下床活動請於灌食後 30-60 分鐘後才執行，預防嘔吐。 
四、下床前協助病人肢體關節活動，鬆弛其骨骼肌肉。 
五、有人工氣道者，下床前需先抽痰，並協助大小便後再下

床。 
六、使用導尿管之病人，下床時，尿袋應放置低於膀胱、防

止尿液回流。 
七、病人坐於輪椅上須注意安全，提供適當支托，必要時使

用約束衣、床單或枕頭等固定。 
 

肆、步驟 
  ㄧ、協助病人由輪椅返回病床（上床） 

(一)將輪椅排列成與病床呈 45 度角位置，固定煞車，收起
腳踏板(圖一)。 

(二)照顧者將一隻腳，伸進病人兩腿間，做半蹲的動作，以
雙手環抱病人的褲腰處，將病人雙手搭在照顧者的肩上
(圖二)。 

(三)照顧者數拍子（和病人一起喊 123），一面撐起病人，
並利用立於病人兩腿中的腳為中心，轉向病床，將病人
置放坐於床側(圖三)。 
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二、協助病人由床上轉坐輪椅（下床） 
(一)將輪椅排列成與病床呈 45 度角位置，固定煞車，並收

起腳踏板。 
(二)協助病人坐於床側。 
(三)照顧者將一隻腳，伸進病人兩腿間，做半蹲的動作，以

雙手環抱病人的褲腰處，將病人雙手搭在照顧者的肩上
(圖四、五)。 

(四)照顧者數拍子（和病人一起喊 123），一面撐起病人，
並利用立於病人兩腿中的腳為中心，轉向輪椅(圖六)。 

(五)慢慢的協助病人緩坐於輪椅，放下腳踏板及解除煞車
(圖七)。 

 
 
 

 

 

 

三、位移帶輔助使用（照顧者力量不足時可使用） 
   (一)照顧者使用位移帶輔助病人下床使用，更省力(圖八)。 
   (二)病人坐於床旁，照顧者協助將位移帶由後腰往前扣緊 
      (圖九)。 
   (三)後面兩條細帶，由背後經由跨下往前，扣在左、右腰帶 
      上(圖十)。 
   (四)照顧者握緊腰部兩側提把，協助病人轉位 (圖十一)。 

    

 

 

  

圖一 圖二 圖三 
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伍、諮詢服務電話 

(02)89667000 轉 4091（神經科病房） 
(02)89669000        (預約掛號專線) 

 
陸、參考資料 
楊雅淑(2020)．活動及運動的需要．基本護理學 (上冊 9 版，3-69)‧台北：永大。 

 
柒、複習一下 
問題 1.(  )協助病人下床須採漸進方式，先將床頭抬高成坐姿，確認沒有頭暈  

           等不適情形，再協助病人下床坐輪椅活動。 

問題 2.(  )協助病人下床前後動作應緩慢，以預防姿勢性低血壓，並觀察病人       

           表情、臉色、皮膚之變化，預防意外發生。 

問題 3.(  )病人坐於輪椅上很安全，照顧者可以去做其他事。 

 

 

 

 

正確答案   問題1：〇  問題2：〇  問題3：X 
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