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        大家一起來-預防跌倒 
 

    跌倒是醫院最常發生的意外事件，住院期間為了維護您的安
全，一起了解跌倒的危險因子，以採取有效的防範措施。 
壹、您是否為跌倒的高危險群? 
□年齡     65 歲以上 
 

□意識不清、躁動或失智 
 

 

 

□過去曾發生跌倒或暈倒 
 

 

 

 

□大小便失禁 
 

□步態、平衡不穩 
 

 

 

 

□暈眩、虛弱及肢體無力 
 

 

□視力障礙 
 

□穿著不合適的褲子及鞋具 
 

□使用多種藥物 
如：心血管用藥、精神科藥物…等。 

    符合以上任ㄧ項，表示您可能會有跌倒的危險，請繼續參
閱以下的護理指導內容，護理師會詳細為您說明! 
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貳、預防跌倒護理指導 

一、維持環境明亮，勿堆放物品，地面濕滑請通知護理人員。 
 
 
 
 
 
 
 
 
二、意識混亂、頭暈、肢體乏力勿下床，需協助請按呼叫鈴。 
 
 
 
 
 
 
 
 

三、活動採漸進性方式，降低病床，全程有人陪伴。 
 
 
 
 
 
 
 
 
四、下床時善用輔具，穿著合適衣褲及防滑鞋。 
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五、照顧者暫時離開病人，請拉起床欄並告知護理人員。 
 
 
 
 

六、服用易跌藥物要注意，以避免發生跌倒。 
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肆、複習一下 
問題 1：(  ) 年齡大於 65 歲、肢體無力、視力障礙及穿著不適合的鞋，皆為跌

倒高危險群。 

問題 2：(  ) 活動時全程有人陪伴、撐扶，能降低跌倒的發生。 

問題 3：(  ) 若照顧者需要外出離開病人，那些方式能降低跌倒的發生(1)拉起

床欄(2)告知護理師(3)呼叫鈴及物品放置病人可取之處(4)以上皆是 

 

 

 

 

正確答案 

問題 1：O  問題 2：O  問題 3：4    

 

 

 


