
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 拉 

2 要 

 

跌倒是老人十大死因之一，這增加你的住院天數甚至足以致命! 

衛福部統計近兩~三年醫院跌倒事件約有 13,000 件，其中造成輕 

至皮肉傷、骨折、頭部創傷或出血，甚至因此致命!!跌倒發生後有近一半病人 

無法恢復到跌倒前的生活功能，因此每跌倒一次再次發生跌倒的機率也就倍增! 

1. 不擅自離開病人 

1. 要離開病人身旁時，需告知護理師     2.  要幫忙時(如：如廁)，需有人陪同 

2.  
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2.  不獨自丟下病人 3.  不讓病人自行下床 

1. 拉起雙側床欄 2.  拉開圍簾 3.  拉叫人鈴給病人 

危險!! 

不!      拉!      要!    

 

3 不 

頭暈、步態不穩、虛弱無力病人可選擇以下適合如廁方式： 

 
1.尿壺      2.便盆      3.尿布      4.床旁便盆椅 

看這裡有更多防跌知識宣導… 

 

 

請留心~第一線家屬不能不知的防跌政策! 
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