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翻身的方法 
 

壹、翻身的目的 
  一、可以維持皮膚的完整，預防壓傷情形的產生。 
  二、可以維持肢體功能位置，避免關節攣縮。 
  三、可以預防血栓性靜脈炎。 
  四、幫助呼吸道分泌物的排出，減少感染。 
  五、提供舒適的臥位。 
 
貳、適用情形 
    長期臥床或手術後無法自行翻身的病患。 
 
參、如何幫助病人翻身擺位 

 一、仰臥(平躺)姿勢 
    (一)頭部枕頭不宜太高。 
    (二)若手部已成攣屈曲、攣縮，以小毛巾捲協助握於手中。 
    (三)適當的支拖(如穿球鞋)頂住足背，以維持功能性位置

預防垂足。 
    (四)如有皮膚破損須避免患部受壓。 

(五)胸、腹部如有引流管留置，可將別針拆下引流管平放
於床上（圖一）。 

 
 
 
 
 
 
 
 

二、左側臥姿勢(操作方式) 
    (一)準備用物為：多顆大小枕頭。 
    (二)調整頭部位置，維持頭頸部呈一直線。 
    (三)將左側床欄拉起→站在病人右側→托扶頭部，手置於 
       病人頸部，將病人移睡於床的右側（圖二）。 
    (四)拉上右側床欄，站到病人左側→將病人左側（近側） 
       手臂放置左邊側，右側（遠側）的手臂橫放於胸前→ 
       右側（遠側）的腿曲於左側（近側）的腿上（圖三）。 

圖一 
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 (五)將病人雙手交握於胸前，雙腿彎曲交叉，避免翻身時
壓到手造成不適。 

    (六)一手置於病人肩膀，另一手放在病人髖部→彎曲膝及 
        髖部，背部保持平直，重心降低，同時兩手將病人轉 
        向左側(近側)(圖四)。 
        胸、腹部如有管路以放置在髖骨部位的手輕輕固定引

流管(圖五) 。                          
    

                                    

   

 

 

 

    

(七)兩大腿間可夾枕頭，上腿較下腿彎曲，維持良好姿勢 
    體位→給予背部支托。如有管路則翻身後再將引流管

放置另一邊，即完成引流管翻身擺位。(圖六、七、
八)。 

    

         

           

           

           

      

    

(八)可備小枕頭讓病人環抱於胸前，讓手有所支托，亦可 
    避免腋下皮膚壓迫磨擦，促進病患舒適。 

    (九)可同側臉頰下置下毛巾卷，避免頭滑落枕邊造成不適。  

  

圖二 圖三 

  
圖四 圖五 

圖六 圖七 圖八 
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肆、注意事項 
   一、避免於進食後半小時翻身。 
   二、每兩小時翻身一次，且是不同側輪流，讓受壓皮膚得 
       到休息(參考翻身鐘)   

（圖九）。 
三、翻身移動時請勿壓迫或 

彎折導管，以免造成阻 
塞或滑脫。 

   四、隨時保持病人衣服、床
單平整清潔，預防皺摺壓
迫造成破皮。 

   五、動作宜輕柔緩慢並注意保暖。 
   六、必要時可使用氣墊床或水枕以減輕壓力，避免壓傷。 
 
伍、諮詢服務電話 
（02）89667000 轉 2844（感染科病房）  
（02）89669000       （預約掛號專線） 
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      華杏。  

------------------------------------------------------------------------------------- 

柒、複習一下： 
    問題 1：(  )進食後半小時避免幫病人翻身，以避免嘔吐。 

     問題 2：(  )每兩小時需要協助病人翻身一次，避免皮膚受到壓迫。 

     問題 3：(  )翻身時，一定要枕頭墊高易受壓 

                處，避免皮膚和骨突處受到壓傷。 

 

 

     正確答案： 

     問題 1：O  問題 2：O  問題 3：O 
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