
我患有白內障，接下來該怎麼做呢? 

了解白內障手術 

Q：什麼是白內障呢？ 

A：若把眼睛比喻成一部照相機，水晶體就像是鏡頭，負責匯聚光線至視網

膜。水晶體原本是一透明組織，當水晶體產生混濁或硬化阻擋光線通過

時即為白內障。白內障最常見的原因為水晶體的老化，此外少部分如先

天性、外傷、眼內發炎或其他眼部疾病亦可導致白內障的產生，白內障

一旦生成目前尚無有效藥物可恢復水晶體原有的透明度，最有效的治療

方式唯有手術摘除併植入人工水晶體。 

 

Q：開完刀後我該注意些什麼，如何保養？ 

A：手術後一個月內應儘量避免提重物及激烈運動，並戴上眼罩保護眼球及 

傷口，一般手術後二至四週，視力便可漸漸穩定，若有更加紅腫、疼痛

及視力減退等現象，必須馬上回診。如果要求更好的視力，可以等視力

穩定之後再視情況配眼鏡。 

 

Q：請問植入的人工水晶體可以使用多久，需要更換嗎？ 

A：人工水晶體可永久性使用，意即置入後即不再取出。在非常少數的情況 

下，病患因年齡增長或受到外傷導致水晶體懸韌帶鬆弛使人工水晶體移

位，或是置入某些人工水晶體後無法適應的情形，非不得已才會取出作

置換。 

 

Q：手術後白內障會不會再復發？ 

A：白內障手術為取出混濁之白內障，手術中需保留部分「水晶體囊袋」作

為支撐放置人工水晶體，原則上人工水晶體不會再度混濁，但部份病患

在手術數周至數年不等的時間，會因殘留的表皮細胞增生至水晶體後囊

袋而產生「水晶體後囊袋」的混濁現象，俗稱為「續發性白內障」，也

是手術後視力再度惡化的重要原因之一。 

續發性白內障的處理大多只需要在門診使用「雷射後囊切開治療」，是

利用雷射將「水晶體後囊」切開，如此將可改善視力。 

 

Q：需要夜間開車的話，請問我適合哪種人工水晶體呢？ 



A：單焦點非球面人工水晶體因影像解析度較高，夜間眩光情形較多焦點人 

工水晶體低，適合有夜間駕車需求的病人。 

Q：請問白內障手術後還需要戴眼鏡嗎？ 

A：日常生活用眼主要分為看遠(如走路、開車)以及看近(看書、看手機)的 

需求。通常醫師會依據病人的生活型態，和病人討論使用的人工水晶

體及術後的目標度數。 

1. 單焦點人工水晶體： 

指的是一個焦點，術後若沒有近視的民眾，看遠不需要戴眼鏡，但若

有看近的需求，就需要戴老花眼鏡才能看得清楚。 

2. 多焦點人工水晶體： 

有多個焦點，適合需要看遠，同時也有看近需求的病人，約80%的病

人使用多焦點人工水晶體後，日常生活不需配戴眼鏡，但若需要長時

間看很小的字體，如化妝品包裝字體或食品成分表則可能需要老花眼

鏡輔助。因繞射環或屈光設計可能出現夜間眩光的情形，對於夜間駕

車的人可能較不適合。此外，因為將光分散於多個焦點，對於有合併

其他眼睛疾病的病患，使用多焦點人工水晶體視覺品質可能會降低，

要與眼科醫師諮詢後，再決定適合自己的人工水晶體。 

 

Q：請問白內障手術的費用？ 

A：若您白內障已明顯影響視力，達到健保給付的標準，且選擇使用健保人

工水晶體，手術僅需支付健保部分負擔的費用。但若選擇自付差額人工

水晶體，依據水晶體功能與材質，則需支付萬元以上不等之金額。 
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