
了解皮膚生長的表皮囊腫 
 
Q：什麼是表皮囊腫？ 

A：「表皮囊腫」是皮膚最常見的良性腫瘤之一，其主要的成因是表皮細胞

生長於深層的皮膚內，形成一個囊袋狀的囊腫。表皮細胞所產生的角質

混和著皮脂分泌物，堆積在囊袋中，形成類似粉漿狀的物質，因此表皮

囊腫又有一個俗名叫做「粉瘤」。表皮囊腫一般好發於臉部、頸部、胸

部、上背部，但也可能發生於四肢或其他各身體部位。 

 

Q：表皮囊腫是怎麼發生的？  

A：表皮囊腫的成因多與先天體質有關，環境因素則可能與個人衛生、抽菸 

、熬夜、空氣汙染、以及油膩或刺激性食物有關。 

 

Q：表皮囊腫有什麼症狀？ 

A：表皮囊腫若沒有發炎情形，除了皮膚突起與外觀問題，可能不會有明顯

症狀；若有感染與發炎情形，則常會造成疼痛；若表皮囊腫破裂，可能

會從皮膚開口滲出含角質的內容物、化膿、出血等。 

 

Q：表皮囊腫有什麼併發症嗎？什麼時候後容易發炎？ 

A：表皮囊腫是一種含有角質堆積的良性囊腫，在較常流汗、悶熱、衛生清 

潔較不足的情況下，較容易感染造成發炎、腫脹、甚至化膿。若感染持

續進展而未接受治療，則有蜂窩性組織炎的風險。 

 

Q：如果沒有症狀，請問我需要擦藥或開刀嗎？ 

A：沒有症狀的表皮囊腫並非一定要治療，此時的治療目的多出自於美觀性 

或是預防性的考量，可以依照自己的意願與醫師進行討論、共同決策最

適合自己的處置方式。 
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宗    旨: 持續提升醫療品質 

          善盡社會醫療責任 

願    景: 成為民眾首選的醫學中心 

Q：在飲食或日常生活上特別要注意什麼呢？ 

A：一般在飲食方面沒有特別的禁忌，但通常仍會建議減少菸酒、油膩與刺

激性食物。日常生活則應注意清潔，減少摩擦，避免囊腫增生或感染。 

 

Q：若尋求醫師協助，醫師會給我什麼治療方式呢？ 

A：醫師會依照囊腫的大小、發炎程度、感染與否、化膿與否決定治療的方

式。表皮囊腫的治療可大致區分為保守治療與手術治療，依照嚴重度不

同而定，且常需各種不同治療方式同時配合，才能達到最理想的治療成

效。若有感染現象則通常需外用或內服抗生素治療，明顯化膿者需切開

引流，以緩解症狀並增加治療效果。根除則需手術切除囊袋才能有效減

少復發機會。 

 

Q：若選擇手術切除，需要注意什麼呢？ 

A：一般表皮囊腫會再門診手術以局部麻醉進行，時間一般不超過一個小 

時。術後仍可正常生活、上班，惟需要每天照顧傷口、換藥。依部位不

同，約一至兩周後回門診拆線。 

 

Q：若手術開完刀後，表皮囊腫會復發嗎？ 

A：手術會將表皮囊腫的囊袋清除，復發率極低。但因表皮囊腫主要是因體

質或外傷產生，因此無法完全保證不再復發。 
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