
我已經決定要接受白內障手術了， 
但我還有一些疑問 

 
Q：請問有哪些不同的白內障手術方法？我適合哪種? 

A：白內障手術最常見的方法是微創超音波乳化手術

(Phacoemulsification)。手術過程中，醫師做出2-3mm的微創傷口，使

用超音波震碎眼內的混濁水晶體然後吸出碎片，最後植入一個人造的透

明晶狀體（IOL）。這種手術傷口絕大部分不需要縫合，恢復快，為目

前主流的手術方式。 

在某些的病人身上醫師會採取傳統囊外摘除手術（Extracapsular 

cataract extraction, ECCE），做一個7-8mm的切口來完整取出混濁的

晶狀體，然後植入人造晶狀體。但這種方法的恢復時間相對較長，在病

患不適合採取超音波乳化手術(如白內障過熟或懸韌帶鬆弛)時會採用。 

極少部分因外傷或其他因素，導致水晶體軔帶鬆弛，或水晶體脫位

等情況，則會考慮採用白內障囊內摘除手術(Intracapsular cataract 

extraction, ICCE)。醫師將視病情採用最適合病人且安全的手術方式。 

 

Q：請問自費水晶體有比較好嗎? 

A：健保給付的人工水晶體為單焦球面的水晶體，而自費人工水晶體是非球

面，通常會提供更好的視覺品質，單焦點非球面人工水晶體因影像解析

度較高，適合有夜間駕車需求的病人。 

除了單焦非球面之外，自費高階人工水晶體能提供更多適合個人

需求的選擇。散光矯正水晶體專門為有散光的患者設計，能提供更全面

的視力矯正，提高視力品質。多焦點水晶體，可以同時矯正遠距離和近

距離的視力，約80%的病人使用多焦點人工水晶體後，日常生活不需配

戴眼鏡。 

然而，對於有合併其他眼睛疾病的病患，使用高階人工水晶體視

覺品質可能會降低，要與眼科醫師諮詢後，再決定適合自己的人工水晶

體。 



Q：我聽說可以使用雷射手術，請問和一般的手術有什麼不同呢? 

A：白內障手術的部分步驟，包含角膜切口、前囊切開及晶核分割，可使用

飛秒雷射輔助。相較於傳統手術，奈焦飛秒雷射輔助白內障手術

(FLACS)的精確度高，使用電腦控制可降低人為操作誤差，另外晶核切

割也可減少超音波能量對組織的傷害，有助於提高手術的安全性。此

外，FLACS可根據患者的具體眼部情況進行個別化設定，其前囊切開

置中性及完整性佳，能減少人工水晶體歪斜比率，提升手術的安全性與

精準度。 

FLACS手術為全自費手術，也不適合所有類型的白內障及患者(如角膜

白斑、小瞳孔等)，需與眼科醫師諮詢後再決定是否接受FLACS手術。 

 

Q：請問白內障手術有哪些風險或可能的併發症呢？ 

A：白內障本身是相當純熟且常見的手術，雖然嚴重併發症情況發生之機會

不高，但若不幸發生尤其是猛爆性出血，仍可能有完全失明之危險。 

白內障手術可能出現的併發症包括: 

(1)出血：包括結膜出血、虹彩血管出血、前房積血、玻璃體出血、脈絡

膜出血及猛爆性出血等。發生嚴重出血機率約為千分之ㄧ。若出現

出血，可能需要口服藥物或點眼藥治療，甚至需要進行再次手術。 

(2)感染：包括傷口感染、眼內炎等。眼內炎之發生機率為千分之一，治

療可能包括點眼藥水或眼內注射藥物，情況嚴重時可能需要再次手

術。 

(3)角膜水腫：與病人本身角膜內皮細胞數量及功能好壞有關，大多數情

況下是暫時性的，但少數情況可能需要長期使用藥物治療，甚至進

行角膜置換手術。 

(4)黃斑部水腫、視網膜剝離、脈絡膜剝離：可以口服藥、點眼藥水、眼

內注射藥物或氣體治療，必要時可能需要再次手術。 

(5)續發性青光眼及葡萄膜炎等：可以口服藥、點眼藥、靜脈注射藥物治

療，情況嚴重時可能需要再次手術。 

  



Q：請問手術後的恢復時間是多久？恢復期間需要注意什麼？ 

A：白內障手術後的恢復時間因個人情況和手術方法而異，但通常大多數患

者都可以在手術後的幾天或幾週內恢復正常活動。手術當天通常需要休

息，避免進行繁重的活動，術後第一天包紮不需眼點藥水，隔天回診換

藥後由醫護人員拆開傷口後進行點藥。手術後頭幾天可能會感到眼部有

些不適或模糊，需要避免劇烈活動和提重物。眼部也不可碰水，以免傷

口感染，須依醫師指示照顧眼部傷口及按時點眼藥水。手術後二至四週

內視力會逐漸穩定，但仍可能會感到輕微的不適，如眼睛乾澀或刺痛。

應避免摩擦或揉眼睛，並遵循醫生的建議使用眼藥水。 

 

最重要的是，在白內障手術後密切遵循醫生的建議和指導，有任

何異常症狀如更加紅腫、疼痛及視力減退等現象，必須馬上回診。如果

要求更好的視力，可以等視力穩定之後再視情況配眼鏡。 
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