
慢性腎臟病可以使用止痛藥嗎？ 

Q：什麼是慢性腎臟病？ 

A：當腎臟組織受損經由超音波、抽血、小便檢查有異常者且超過三個月

以上，無法恢復正常，稱為慢性腎臟病。 

 

Q：慢性腎臟病如何分期？ 

A：依腎絲球過濾率分為五期。 

慢性腎臟病分期 
腎絲球過濾率 

(ml/min/1.73m2) 
情況 

第 1 期 >= 90 腎功能正常，但出現蛋白尿或血尿 

第 2 期 60-89 輕度腎功能異常且出現蛋白尿或血尿  

第 3 期 30-59 中度腎衰竭 

第 4 期 15-29 重度腎衰竭 

第 5 期 <15 嚴重腎衰竭(末期腎衰竭)  

 

Q：慢性腎臟病疼痛又該如何舒緩？  

A：腎病患者有關節疼痛或肌肉痠痛時，可先考慮物理治療、擦消炎藥膏

或貼止痛貼布來緩解疼痛對腎功能影響較小。 

 

Q：慢性腎臟病疼痛使用外用藥的注意事項有哪些？ 

A：1. 不管是用貼的、用擦的、還是用噴的，請每次只選擇使用一種

藥物，避免用藥過量。 

2. 使用止痛貼布應避免大面積貼貼布，建議單一部位貼布一天

不貼超過 2 次！ 

3. 止痛貼布裡會含有消炎止痛藥，因此要注意用量：建議成人是

一片貼不超過 6 小時，一天不超過 4 次。 

4. 貼了一周後沒效，務必盡速就醫找出真正原因，以免成為慢性疼痛

或是還沒得到止痛效果，就先傷腎。 



Q：慢性腎臟病有疼痛問題需吃藥該怎麼辦？ 

A：應至醫院或診所由醫師開立處方，避免自行去藥局或地下電台購買止

痛藥物來吃。 

 

Q：慢性腎臟病如何選擇適合的止痛藥？ 

A：使用止痛藥之前，須主動告知醫師疼痛程度與病史(肝臟、腸胃、心

臟、腎臟等疾病)，才能避免使用到不適合的止痛藥。 

 

Q：醫師開的止痛藥分為哪幾種？ 

A：止痛藥的種類有以下三種     

種類 抑制中樞神經系統 
非類固醇消炎止痛藥

（NSAIDs） 
嗎啡類止痛藥 

常見藥品 

乙醯氨基酚

（Acetaminophen） 

普拿疼 

布洛芬

（ibuprofen）、 

萘普生（naproxen） 

舒痛停

Tramadol）、 嗎

啡（Morphine） 

適用症狀 疼痛 痠痛、關節炎 劇烈疼痛、癌症 

副作用 
過量服用會導致肝臟

損害 

加重消化道潰瘍、腎毒

性、過敏 
便秘、口乾、頭暈 

備註 

肝功能受損、酒精依

賴需醫師指示後才能

使用 

不得空腹使用 

腎功能受損需依醫師指

示使用 

易有成癮性由醫生

視患者情況給藥 

 

Q：慢性腎臟病疼痛可吃哪種止痛藥？  

A：可以由醫師開較不傷腎的止痛藥乙醯胺酚（常見商品名為普拿疼）。 

 

Q：使用止痛藥乙醯胺酚（普拿疼）應注意什麼？ 

A：使用止痛藥乙醯胺酚（普拿疼）應注意不要過量服用（市售普拿疼 1

顆 500mg，每日最高劑量不超過 8 顆）以免產生肝毒性。 

 



Q：初期慢性腎臟病是否可使用非類固醇消炎止痛藥（NSAIDs）？ 

A：1. 腎功能只是稍差，屬於第一期或第二期之慢性腎臟病（有蛋白尿或

血尿，且腎絲球過濾率在 60 ml/min 以上），使用非類固醇消炎止

痛藥（NSAIDs）後出現腎功能異常的機率不高，近似一般族群。 

   2. 必須長期服用止痛藥的人，應該至少每三個月就要去醫院定期驗

尿、驗血、量血壓，以期及早發現、及早預防腎臟病的發生。 

 

Q：慢性腎臟病第三期之患者是否可使用非類固醇消炎止痛藥

（NSAIDs）？ 

A：慢性腎臟病第三期之患者（腎絲球過濾率 30~59 ml/min），可「短

期」使用非類固醇消炎止痛藥（NSAIDs），但最長不要超過五天，且

建議在用藥兩天後就抽血追蹤腎臟功能，若是有變差就要趕快停藥。 

 

Q：慢性腎臟病第四期與第五期之患者是否可使用非類固醇消炎止痛藥

（NSAIDs）？ 

A：針對第四期與第五期之慢性腎臟病患（腎絲球過濾率低於 30 

ml/min），建議要完全避免使用非類固醇消炎止痛藥（NSAIDs）。 

 

Q：慢性腎臟病疼痛可以打止痛針嗎？ 

A：慢性腎臟病對於疼痛治療勿要求馬上見效，尤其是靜脈注射，因為副

作用會比口服嚴重。所以腎臟功能不好的人絕對不要隨便去打針。 

 

Q：慢性腎臟病感冒需要吃到消炎止痛藥該怎麼辦？ 

A：建議找醫師告訴目前腎臟功能讓醫師開藥。不建議自行購買市面上的

消炎止痛藥，因為講求效果及減少腸胃不適感，多半為混合型，像是

加強錠、感冒糖漿或止痛糖漿，都屬於混合型止痛藥。這一類的藥同

時含有非類固醇消炎止痛藥 NSAID〈如 aspirin〉或乙醯胺酚〈即

acetaminophen〉，這種混合型止痛藥可能會導致腎臟腎功能損傷。 

 



Q：慢性腎臟病使用止痛藥後出現哪些症狀應馬上就醫？  

A：如果出現尿量減少、四肢水腫、泡泡尿…等副作用，應立即至醫院或診

所與醫師討論止痛藥處方，同時做相關檢查及評估。 

 

Q：是不是止痛藥都會對腎臟造成的危害嗎？ 

A：止痛藥其實沒有謠言那麼可怕，按照說明書建議方式服用，不過量使

用，就不容易有止痛藥傷肝和傷腎臟的風險。 

 

 慢性腎臟病疼痛使用止痛藥的小叮嚀『五不五要原則』。 
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