
記性不好是不是就代表得失智症了…? 

了解疑似失智症的治療方式 
  

Q：我記性不好是不是就代表我得失智症? 

A：失智症會造成記性減退，但不是所有的記性減退都是失智症唷！失智

症的確診需經過神經內科或精神科醫師評估、神經學檢查，並安排認

知功能評估、抽血檢查及腦部影像學檢查後，才能進行確診。 

 

Q：家中疑似失智長輩不願就診，該怎麼辦? 

A：若懷疑家中長輩有失智狀況，建議盡快帶至醫院就診；若長輩排斥就

醫時，可藉由善意謊言來讓其接受。例如：「這是免費的健康檢查，

還有送紀念品唷！」、或透過不同疾病症狀為由帶長輩就診，如：今

天是看頭痛、睡眠等。 

*看診時應避免當長輩的面敘述其狀況，建議可透過遞紙條給醫師的方式，以避

免刺激長輩的情緒！ 

 

Q：年紀愈來愈大，該如何預防失智症? 

A：我們可以在生活中增加大腦保護因子並減少危險因子，以降低罹患失

智症的風險，甚至預防失智症的發生。 

 

 



Q：怎麼知道自己可能需要做失智症檢查? 

A：失智症並非只是記憶力衰退，如有下列症狀，建議可就診檢查 

  

 
想了解更多「疑似失智症的治療方式」嗎? 相關訊息歡迎使用手機掃描 QR 
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