
認識急性腎衰竭 

Q：什麼是急性腎損傷？ 

A：急性腎損傷是一種症候群，是指當腎臟受到某種傷害，使得腎功能在數

小時至一週內急遽下降，造成腎臟原本清除體內毒素（如尿素氮、肌酸

酐）及維持體液、電解質和酸鹼平衡的功能下降時所引起之傷害。 

 

Q：急性腎損傷與慢性腎衰竭的不同處？ 

A：急性腎損傷：是指腎功能在一星期內下降的狀況。 

急性腎臟病：是指急性腎功能下降超過一星期但不到三個月的狀況。 

慢性腎臟病：是指狀況持續超過三個月以上，經由超音波、抽血、小便

檢查證實腎臟組織有受損或異常，或腎臟排泄功能無法恢

復正常，則稱為慢性腎臟病。 

 

Q：急性腎損傷或急性腎臟病會好嗎？ 

A：急性腎損傷或急性腎臟病目前尚沒有特效藥可直接加速復原，但在腎臟

病照護團隊的照顧之下，配合個人生活、飲食及調整用藥習慣，常可以

減緩腎功能惡化或避免進一步傷害，讓腎臟功能恢復或維持穩定。 

 

Q：急性腎損傷的危險因子包括哪些？ 

A：年紀大、慢性疾病(如糖尿病、高血壓、心臟病、慢性腎臟病)、嚴重

感染(敗血症)及重大手術等，這些因素都可能導致較容易發生急性腎



損傷。 

 

Q：急性腎損傷的原因？ 

A：1.因流入腎臟的有效血量減少，導致腎臟功能受到傷害：如脫水、大量

出血、嘔吐或腹瀉、嚴重感染(敗血症)、燒傷患者、心肌梗塞、嚴重心

臟衰竭、肝臟衰竭等。  

2.因重金屬(如汞、砷)、有機溶劑、含碘之放射性顯影劑等可能具有腎毒

性之藥物，或服用不明藥物(尤其是含非類固醇消炎藥與含有馬兜鈴酸

成分之藥材)所造成的傷害。 

3.因攝護腺肥大、尿路結石、神經病變或腫瘤等因素，造成泌尿系統(輸

尿管、膀胱出口或尿道)阻塞，使得尿液滯留而傷害腎臟。 

 

Q：急性腎損傷會有那些症狀？ 

A：1.腎功能惡化初期，不一定會出現不適或是有症狀。 

2.當腎臟功能下降嚴重時，病人尿量減少會導致水分堆積而產生水腫現

象，尤其容易發生在下肢(腳踝處)，用手指按壓會產生凹陷的現象。更

嚴重時，水會淹在肺部，引起呼吸喘。 

3.病人會因尿毒素升高會導致食慾不振、噁心、嘔吐、倦怠。 

4.若是鉀離子堆積，則可能導致心律不整。 

5.嚴重者會有神智混亂、抽搐、昏迷的情形發生。 

 



Q：急性腎損傷的治療有哪些？ 

A：1.急性腎損傷的治療沒有特效藥，最重要在於及時釐清造成腎臟傷害的

原因，盡早針對可逆原因進行根本性的治療(例如針對脫水補充水分、

控制感染症、治療心臟衰竭、停止使用腎毒性毒物或藥物等)。 

2.若腎臟功能無法及時恢復，身體堆積的水分及毒素過多而影響正常身

體機能或甚至有生命危險時，會使用利尿劑等藥物來加強身體排除水

分。 

3.當藥物達到極限，仍無法適度排除水分時，醫師會跟病人與家

屬討論啟動透析(俗稱洗腎)治療，用機器來代替腎臟，幫忙排除身體

的水分與毒素，待腎臟功能能恢復後就會停止透析。 

 

Q：急性腎損傷後平時自我保健原則？ 

A：1.控制飲食：出院前會依您的腎功能恢復狀況會診營養師，給予飲食指

導。返家後若仍有飲食問題可至營養諮詢門診追蹤。 

2.腎臟血流量減少引發急性腎衰竭的病人，應避免再次受相同因素之傷

害。 

3.即使腎臟功能可以回復至原本水準，仍建議要持續回門診追蹤，避免

再次發生急性腎損傷或進展為慢性腎臟病。 

4.因腎毒性藥物引起急性腎損傷之病人，應避免自行至藥房買藥或服用

不明偏方，避免腎臟再次受到傷害。 

5.若有發生尿量減少，或是需服用利尿劑的病人，建議在家養成量體重



的習慣。若短期內(幾天之內)體重上升很多，合併下肢水腫，則建議限

制水分及鹽分攝取，依照醫囑服用利尿劑，或是盡快回醫院追蹤。 

6.充足休息與睡眠，適度運動，維持身心愉快。 

 

Q：如何預防急性腎損傷？ 

A：1.避免服用成分不明的藥物。 

2.避免長期服用消炎止痛藥。 

3.適度喝水避免有脫水之情況。 

4.若有慢性腎臟病平時用藥應依照醫囑服藥。若出現服藥後不適應應就

醫，讓醫師調藥。 

5.一旦有尿量減少或水腫情形應盡早就醫。 
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