
治療細菌感染，應該要注意的事情? 

Q：我目前接受的主要治療是什麼？它的作用和可能的副作用有哪些？ 

A：您的主要治療是靜脈注射抗生素，目的是治療由細菌感染引起的感染

症。這種治療的作用是殺死感染源，減少發炎反應。可能的副作用包

括噁心、腹瀉和注射部位的不適。如果您出現嚴重的副作用如皮疹或

呼吸困難，請立即告知我們。 

 

Q：我的病情進展如何？是否有需要特別注意的危險信號？ 

A：在治療過程中，我們會繼續觀察您的體溫、呼吸情況和血氧飽和度及

原發感染部位的症狀。需要特別注意的危險信號包括突然的呼吸困

難、胸痛或高燒不退意識不清血壓不穩或是傷口惡化等。如果您發現

這些症狀，請立即通知醫護人員。 

 

Q：我什麼時候可以出院？出院後我應該注意什麼？ 

A：如果您的病情穩定並且沒有出現新的併發症，我們預計您可以在完成

抗生素療程後出院。出院後，請繼續按照醫囑服用剩餘的抗生素，並

注意休息。避免劇烈活動，保持適當的飲食和水分攝入。如果出現呼

吸困難或持續高燒，請立即回到醫院或聯絡我們。 

 



Q：我可以做什麼來促進康復？ 

A：為了促進康復，建議您多休息，保持良好的睡眠質量。多喝水，幫助

身體排除毒素。根據醫囑進行輕度的肺部復健運動，如深呼吸練習，

有助於改善肺功能。避免吸煙和接觸二手煙，因為這會加重您的病

情。 

 

Q：我需要進行哪些後續檢查或治療？ 

A：根據您的病情和治療進展，我們可能會安排一些後續檢查和治療。在

您出院後，我們會安排一次隨訪，通常在一至兩週內進行，以確保您

的恢復順利。隨訪檢查可能包括血液檢查、影像學檢查（如 X光或 CT

掃描），以評估感染的恢復情況。如果有需要，我們會根據檢查結果調

整您的治療計劃，包括可能的繼續藥物治療或進一步的康復訓練。請

遵守隨訪時間並按時進行檢查，有任何問題隨時聯繫我們的醫護團

隊。 
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