
關於代謝減重手術，我想問的是 

Q：減重一定要靠手術嗎？ 

A：減重的方式有許多種，一般常見的治療方式如飲食控制、代餐、運

動、藥物治療等。減重手術主要是提供接受如前述保守治療而未能達

到理想減重效果者，更有效而持久的治療效果。 

Q：減重手術有哪些選擇？ 

A：目前主流的代謝減重手術主要有袖狀胃切除、胃繞道手術，胃繞道手

術除傳統繞道手術外，又包含較新的迷你胃繞道手術及縮胃曠腸手

術，大部分均可以微創手術完成。每個人體質及狀況不同，需與您的

醫師討論最適合自己的術式。 

Q：代謝減重手術的效果如何？ 

A：據統計接受代謝減重手術的患者，術後飲食控制良好的情況下，平均

18個月可減少多餘體重(現有體重減去理想體重)的六至八成，並可有效

改善血糖血壓等代謝疾病控制，甚至有機會停止服用藥物。 

Q：接受代謝減重手術可能對生活有何影響？ 

A：部分患者可能須長期補充葉酸及維生素 

Q：代謝減重手術的費用？ 

A：對於曾接受非手術治療達半年且減重成效不佳者，健保目前已納入代

謝減重手術的給付，惟手術仍有部分器械及耗材需自費，費用約在

10~15萬；若未符合健保給付標準仍欲接受手術者，則需約25~30萬。

詳情可與代謝減重團隊聯絡，我們將竭誠為您說明。 
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