
醫師告訴我有子宮肌瘤，我該怎麼辦? 

子宮肌瘤可以怎麼治療? 

Q：什麼是子宮肌瘤？ 

A：子宮肌瘤是子宮肌肉層長出來的一種良性腫瘤。無症狀的子宮肌瘤可以

選擇性地觀察及定期追蹤，除非體積過大造成壓迫症狀，或經血過多導

致嚴重貧血才需要做治療。極少數情況之下若懷疑是惡性的，因腫瘤生

長速度會特別快、預後比較差，致死率也高，就需盡快手術處理。 

 

Q：子宮肌瘤的治療選擇有哪些？ 

A：藥物治療: 荷爾蒙抑制藥物，也就是施打停經針，將女性荷爾蒙下降到 

類似更年期的狀態，來暫時控制病症、避免惡化。 

手術治療: 可分為單純的肌瘤切除或子宮切除。若沒有生育考量且子宮 

肌瘤過大、數量過多、同時合併有子宮頸癌前病變、子宮內膜異位、子

宮內膜增生等可以考慮子宮切除。 

 

Q：這些治療選擇會有哪些優缺點？ 

A：藥物治療: 荷爾蒙抑制藥物可以有效減少經血並改善貧血問題，且肌瘤 

體積可以縮小至50%。但因女性荷爾蒙低下，患者出現一些假性更年期 

症狀如：發熱、失眠、盜汗、心悸等。這種針劑也只能施打半年左右，

因長期使用會導致骨質疏鬆症的產生。 

手術治療: 直接將肌瘤或子宮切除，症狀立即獲得緩解，若合併子宮切

除也不會有肌瘤再復發的困擾。缺點是必須住院，且需要一段康復期，

另外還需承擔手術及麻醉相關併發症如骨盆腔臟器受損、失血過多、傷

口感染、疼痛等。有生育計畫的女性若選擇單純的肌瘤切除，未來懷孕

生產可能面臨子宮破裂的風險約1%。 
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Q：請問標靶音波刀也是一種用來治療肌瘤的手術方式？ 

A：標靶音波刀是利用聚焦超音波能量產生熱能的方式，來將肌瘤加以破

壞，而這些被熱消融的肌瘤，經過3至6個月後，體積會大幅縮減，進而

達到症狀緩解肌瘤治療的目的。 

 

Q：請問標靶音波刀有哪些優缺點？ 

A：標靶音波刀的好處在於它不用動刀、不用麻醉、沒有傷口，所以沒有出

血、傷口感染等問題，或麻醉後遺症及風險，因此恢復較快，治療後隔

天即可出院。這項治療必須全自費，未有健保給付。術後可能出現一些

不良反應如皮膚損傷、治療區的疼痛、陰道分泌物或出血等。此外，並

非人人都適合標靶音波刀，譬如有惡性腫瘤疑慮、免疫系統疾病、肝腎

功能不良或有心血管疾病患者等都不適合，因此治療前必須經由嚴謹的

篩選。 
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