
關於兒童發展遲緩，我要問的是？ 
Q：什麼是發展遲緩？ 

A：發展遲緩是指未滿6歲的兒童與同齡孩子相比，在語言認知、粗細動

作、人際互動、情緒調適等功能上發展落後。根據聯合國世界衛生組

織（WHO）的統計，發展遲緩兒童的發生率約為6-8%。 

 

Q：為什麼會發展遲緩？ 

A：引起發展遲緩兒童的原因很多，大多數成因仍是不明的，目前能被發

現的原因約僅占20%至25%，其中包括環境因素、社會文化因素、心

理因素及腦神經、肌肉系統疾病等。一般說來，大部分的家長對孩子

的發展遲緩現象並沒有警覺性，大多是入學後與其他孩子相比才發

現，錯失及早療育的機會。 

 

Q：如果覺得小朋友有發展遲緩該怎麼辦？ 

A：家長如果發現孩子有疑似發展異常狀況，家長可帶小朋友至兒童發展

聯合評估中心，由醫師及專業團隊人員提供資訊協助及評估服務。 

 

Q：發展遲緩該接受什麼治療? 

A：對於發展遲緩的孩子，透過醫療、教育及社政資源的介入，部分發展

遲緩兒童可以減少未來形成身心障礙的可能，或減輕障礙的程度。早

期療育提供 0~6歲發展遲緩、身心障礙的孩子與其家庭，整合性的療

育服務。希望這些遲緩兒童藉由早期的醫療、教育、社會福利介入，

開發兒童的潛能，減少孩子併發症及未來障礙程度；同時也加強孩子

具備同齡兒童正常生活的能力。因此，透過早期療育的介入，可以使

發展遲緩的現象減輕，甚至一部分的孩子可以經過早期療育而趕上。 

 

Q：早療可以什麼時候開始？ 

A：從出生到六歲是大腦發育速度最快、可塑性最高的時期，對於發展遲

緩兒童，如果經過及早的診斷及早期的療育，可讓發展遲緩兒童減少

未來形成障礙的可能性，或是減輕未來障礙的程度。尤其三歲前接受

早期療育的效果，是三歲後的10倍，

是黃金療育期。 
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