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戒菸有什麼好處?我一定要戒菸嗎? 

Q：戒菸有什麼好處？ 

A：從放下菸的那一刻起，您的身體就開始產生變化。僅僅是一天不吸菸，減少一氧

化碳進入血液，心臟就會明顯感覺舒坦。之後，隨著尼古丁的代謝，身體就會享

受前所未有的輕鬆。2到3週後就感受到戒菸前、後身體明顯變化，不但精神體力

變好，咳嗽、多痰症狀都減輕不少。若戒菸10年後，肺癌風險甚至降低50％以上！ 

Q：我一定要戒菸嗎? 

A：菸品中含有7000多種化學物質，其中包括250種危害物質與93種致癌物，最為人

所熟知的如尼古丁、一氧化碳、刺激物、亞硝胺、砷、甲醛與鎘等，因此許多疾

病的發生都與菸害有密切關係，其影響可謂從頭到腳、由裡到外，無一處不傷害。 

Q：吸菸對健康有哪些危害? 

A：呼吸道疾病會導致肺功能下降，罹患慢性支氣管炎、肺氣腫及肺炎的風險增加。

心血管疾病使心跳加速、血管收縮、血壓上升，因而導致血壓升高、動脈硬化、

狹心症、心肌梗塞及中風風險增加。消化道疾病引發胃潰瘍與十二指腸潰瘍。癌

症國人十大死因之首的惡性腫瘤，例如肺癌、口腔癌、食道癌、膀胱癌、乳癌等

癌症，更與吸菸有著密不可分的關聯。 

Q：戒菸後會不會發胖？ 

A：不是所有人戒菸後都會嚴重變胖，但由於味覺及食慾的改善，有些人會體重上升，

但多半在 2~5 公斤之間。戒菸不宜同時減肥，稍胖一點對健康的影響也比吸菸

來得少。 

Q：戒菸後為什麼咳得更厲害？ 

A：大約有20 %的人，戒了菸反而咳嗽這是暫時的現象，代表肺身體的防衛機轉在復

原中。 

Q：戒菸後我真能恢復健康嗎？ 

A：香菸對身體造成的傷害有一部份是永久性的，例如肺氣腫；但是也一部份是可以

恢復的，例如呼吸道上皮細胞的排痰能力。戒菸時間長，疾病的發生率就與常人

無異，例如心臟病的發生率在戒菸10年內可以恢復正常，肺癌率的發生在戒菸15

年後也不再比不吸菸的人高。 

  



2 
 

我有菸癮，能戒菸成功嗎? 

Q：可不可以自己選擇想要使用的戒菸藥物? 

A：每種戒菸藥品，都有不同的適應症、使用方法及注意事項，建議詳細藥物與專業

醫師討論後，由專業醫師評估最適合您的戒菸藥物種類。 

Q：使用戒菸藥物會不會成癮?有沒有副作用? 

A：尼古丁替代藥物所含的成分相對安全，研究證實可以減緩戒斷症狀的不適，大幅

提高戒菸成功率。目前核准用於戒菸治療的藥物均通過衛生署食品藥物管理局許

可，且在臨床上證實對於尼古丁成癮有一定治療效果；各項戒菸藥品，仍有一定

的使用注意事項、副作用及使用禁忌，請在專業醫師及藥劑師的指導下使用戒菸

藥物，定期回診接受治療，不僅保障個人用藥安全、降低戒菸時戒斷症狀的不適，

更可有效增加戒菸成功率。 

Q：對於尼古丁高度成癮者，建議的戒菸藥物使用方式為何？ 

A：對於尼古丁高度成癮者，建議可使用較高劑量的尼古丁戒菸藥物或嘗試以貼片

+Bupropion SR或貼片+速效型尼古丁替代藥物（如：口嚼錠、口含錠、口腔吸入

劑）治療尼古丁成癮，不僅有效降低戒斷過程的不適，更可提高戒菸成功率。 

Q：過去有心血管疾病患者，是否也可以使用尼古丁戒菸藥物？ 

A：尼古丁戒菸貼片，在臨床上已經被證實對於過去有心血管疾病的個案是安全的；

醫師應鼓勵罹患心血管疾病及代謝症候群的患者，戒除菸癮，有助慢性病的控制

及治療。 

Q：戒必適藥物有沒有副作用？ 

A：大於5 %可能會出現腸胃道副作用，包括便祕、脹氣、噁心、嘔吐，亦可能會出

現頭痛、失眠、異夢（逼真或不尋常的夢）等。若近期發生心肌梗塞、不穩定心

絞痛之病人，服藥過程中出現新的心血管疾病症狀或原本症狀惡化時，應立即停

藥並告知醫師及相關照護人員。 

Q：如何使用戒必適藥物？ 

A：飯後服用並配合1整杯水服用。一個療

程12週，但可依個別需求作調整。先設

定停止吸菸日，更能提高戒菸成功的
機會；一般建議在服用戒必適藥物後

要慢慢將菸量減少到完全不抽。 
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Q：電子菸到底對人體有沒有危害？ 

A：電子菸其實更有害健康，而且並不能用來協助您戒菸，電子菸是利用

電子霧化器，加熱基底是甘油、丙二醇的菸油，產生可吸入的蒸氣菸
霧。菸油中有的含濃度不一的尼古丁，有的不含，業者常會在裡面添

加香料，讓香氣更吸引抽菸者。電子菸含有致癌物質，而且依然會有

成癮及尼古丁中毒狀況，甚至還有爆炸危險。 

Q：第一次戒菸失敗，會不會很難再戒成功呢? 

A：雖然戒菸不容易，一次戒成功也有，但平均一個戒菸者要經歷四次革
命才會成功，唯有持之以恆、再接再厲、相信自己並要有耐心就能做

到，就有機會成功。 

Q：我想要戒菸，哪些單位可以提供我戒菸的幫助？ 

A：可以用市內電話撥打戒菸專線 0800-636363，專線電話的服務時間為

週一至週六，早上9點到晚上9點。即可尋求即時的個別戒菸諮商服務。
撥打電話至各地衛生局，也可詢問住家鄰近有哪些醫院院所提供門診

戒菸治療服務醫療院所或戒菸班，並自行前往。 

歡迎使用手機掃瞄QR Code查詢更多資訊/觀看影片 

華文戒菸網 

 

衛福部接菸服務資訊 
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