
關於兒童及青少年脂肪肝，我要問的是？ 

我想了解，小孩為什麼也會得脂肪肝 

 

Q：什麼是非酒精性脂肪肝？ 
A：脂肪肝就是我們台語俗稱的

「肝包油」，在病理學上叫
做「肝細胞的脂肪變性」。
肝臟會代謝肝臟主要脂肪酸
以及果糖，當脂肪在肝臟過
度的堆積，即稱脂肪肝。 

 
Q：非酒精性脂肪肝會有那些徵兆與症狀？ 
A：脂肪肝通常不會顯現出特定症狀，可能只會讓人覺得疲憊，少數患者

可能出現疲倦、全身無力、噁心、嘔吐、食慾下降、腹脹、上腹部有
壓迫感。 

 
Q：為什麼我(小孩)會得非酒精性脂肪肝？ 
A：非酒精性脂肪性肝病是一種健康問題，是肥胖和代謝症候群的一種表

現。肥胖是疾病發展的主要的危險因素，分析如下： 
1. 在飲食方面： 
油炸食品、精製碳水化合物、高油脂、低纖維飲食、含糖飲料的攝
取與疾病習習相關。 

2. 身體活動方面： 
靜態活動增加，如3C產品使用、看電視或滑手機，較少上體育課、
睡眠時間較短，以及動態活動下降，例如運動時間減少等等，引發
肥胖及非酒精性脂肪肝等代謝症候群問題。 

3. 基因方面： 
亞東醫院與台大醫院研究團隊發現，6至18歲兒少若有IRGM基因變
異，得到脂肪肝風險是一般人2倍，台灣有28%的肥胖兒童，因
IRGM基因變異罹患脂肪肝。 
 

Q：如何診斷非酒精性脂肪肝? 
A：肝臟切片是確定非酒精性脂肪肝病的最佳診斷工具，但切片檢查屬於

侵入性檢查，因此臨床上以超音波等影像檢查或是Fibroscan(肝臟纖
維掃描)檢查為較常使用的診斷工具。 

 
Q：有哪些藥物可以治療非酒精性脂肪肝病？ 
A：除了特殊原因，目前並沒有特定的藥物可以解決脂肪肝。疾病的治療

應著重調整生活型態，減少靜態活動如3C產品的使用、增加適度的運
動，以及調整飲食都是相當重要的。並且進行體重的控制，即可以改
善肝功能和脂肪肝的程度。 



Q：非酒精性脂肪肝病對我的影響有哪些？ 
A：當脂肪肝持續的惡化，則會引起非酒精性脂肪性肝炎，進而進展到肝

硬化，肝細胞癌，肝移植。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

圖片取自國家衛生研究院：https://enews.nhri.org.tw/health/1218/ 

 

歡迎使用手機掃瞄QR Code查詢更多資訊/觀看影片 
非酒精性脂肪肝介紹(上) 亞東醫院研究團隊 非酒精性脂肪肝介紹(下) 
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